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Kursausschreibung: 
CPR-Grundkurs 
Samstag, 1. Mai 2010; 9:00 – 16:00 Uhr im Clublokal 
 

Inhalt 
Der CPR-Kurs vermittelt praktische und theoretische Kenntnisse über die 
Herz- / Lungen-Wiederbelebung und richtet sich an aktive Wettfahrt-
helfer. Am Ende des Kurses werden die erlernten Fähigkeiten an einer 
theoretischen, sowie einer praktischen Prüfung getestet. Nach erfolgreich 
abgeschlossener Prüfung erhalten die Teilnehmenden einen 
entsprechenden Ausweis. 
Die Gültigkeit der CPR-Ausbildung beschränkt sich auf zwei Jahre. Wird in 
dieser Zeit kein Fortbildungskurs besucht, verfällt der Ausweis und es muss 
erneut ein Kurs besucht werden. 
Als Lehrmittel dient das Brevet I-Büchlein "Lerne Rettungsschwimmen", in 
welchem auch ein CPR-Teil enthalten ist. 

Programm 
Datum: Samstag, 1. Mai 2010; 9:00 bis ca. 16:00 

Kursort: Clublokal YCSp 

Themen: - ABCD-Schema 
- Beatmung & Herzmassage 
- Einsatz eines Defibrillators 

Kursleitung: Margrit Herren (Kursleiterin SLRG) 

Teilnehmende: Wettfahrthelfer des Clubs, insb. Crews von Begleit- & Sicherheitsbooten. 

Kurskosten: Für Wettfahrthelfer werden die Kurskosten durch den YCSp übernommen.  
Das Mittagessen geht zulasten der Teilnehmenden. 

Mitnehmen: - Bequeme Kleidung 
- Schreibzeug 

Organisation: YCSp, Theodor Pfister, personal@ycsp.ch oder 079-215 45 25 

Anmeldung 
Anmeldung bitte bis Mittwoch, 31. März 2010 an Theodor Pfister senden.  Die Anmeldung ist 
verbindlich. 
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Anmeldung für CPR-Grundkurs vom 1. Mai 2010 
 

Vorname ...................................................................................     

Name ...................................................................................  

Strasse, Nr. ...................................................................................  

PLZ, Ort ...................................................................................  

e-mail ...................................................................................  

Telefon ...................................................................................  

Geburtsdatum ...................................................................................  

Wettfahrthelfer  ja  nein 

Clubmitglied  ja  nein (Kurskosten 150.-) 

Ausbildung Nothelfer:  ja, Ausweis-Nr. ....................................  
CPR:  ja, Ausweis-Nr. ....................................  
Brevet I:  ja, Ausweis-Nr. ....................................  
weitere 1-Hilfe Ausbildung: ........................................   

Foto Bitte aktuelles Foto für Kursausweis beilegen! 

Bemerkungen ...................................................................................  
...................................................................................  
...................................................................................  
...................................................................................  
...................................................................................  

Unterschrift:  
 
...................................................................................  

 

Anmeldung bis Mittwoch, 31. März 2010 senden an: 
e-mail personal@ycsp.ch (elektronisches Foto nicht vergessen !) 
oder 
Briefpost Theodor Pfister 

Breitenweg 34 
3114 Wichtrach 

Die Anzahl Teilnehmer ist beschränkt. Die Teilnehmer erhalten eine Anmeldebestätigung. 
 


